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Покормите птиц зимой.

Пусть со всех концов

К вам слетятся, как домой,

Стайки на крыльцо.

Не богаты их корма.

Горсть зерна нужна,

Горсть одна —И не страшна

Будет им зима.

Прогулка – очень важный режимный момент жизнедеятельности детей в ДОУ.

Цель прогулки – укрепление здоровья, профилактика утомления, физическое и  
умственное развитие детей, восстановление сниженных в процессе деятельности  
функциональных ресурсов организма.

Задачи прогулки: 

• оказывать закаливающее воздействие на организм в естественных условиях;

• способствовать повышению уровня физической подготовленности детей 
дошкольного возраста; 

• оптимизировать двигательную активность детей;

• способствовать  познавательно-речевому, художественно-эстетическому, социально-
личностному развитию детей.

Виды  прогулки (по месту проведения):

• на участке Учреждения;

• пешеходные прогулки за пределы участка  ДОУ (старший дошкольный возраст на 
расстояние до двух километров);

































СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


