


Пояснительная записка к годовому календарному учебному плану МБДОУ 
«Детский сад №2 «Родничок» ст. Наурская Наурского муниципального 
района» на 2024 - 2025 учебный год. 

Годовой календарный учебный план - является локальным нормативным 
документом, регламентирующим общие требования к организации 
образовательного процесса в учебном году в МБДОУ «Детский сад №2 
«Родничок» ст. Наурская Наурского муниципального района». 

Организация воспитательно-образовательного процесса в детском саду 
осуществляется в соответствии с учебным планом. Учебный план разработан 
в соответствии со следующими нормативными документами: 

- законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации; 
- Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного 
стандарта дошкольного образования»; 
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы дошкольного образования»; 
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.07.2020 №373 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования»; 
- постановлением Главного государственного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 
- постановлением Главного государственного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»; 
- письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 
28.02.2014 г. №08-249. 
Уставом МБДОУ. 

Продолжительность учебного года: со 2 сентября 2024 года по 31 мая 2025 
года. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 



Комплектование групп на 2024-2025уч.г. 

Комплектация групп (8 групп): 
Наименование 
возрастной подгруппы 

Количество детей 

1 группа раннего возраста 
№1 

15 

№2 10 

2 группа раннего возраста 
№1 

18 

№2 22 

Младшая группа 46 

Средняя группа 45 

Старшая группа 42 

Подготовительная группа 42 

Группа кратковременного 
пребывания 

15 

Годовой учебный план учитывает в полном объеме возрастные, 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 
охраны их жизни и здоровья. 

Содержание учебного плана включает в себя следующее: 
- режим работы ДОУ; 
- продолжительность учебного года; 
- количество недель в учебном году; 
- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 
- перечень проводимых праздников для воспитанников; 
- праздничные дни; 
- работа ДОУ в летний период; 
-особенности регламентации приоритетного направления. 

Предлагаемый учебный план - это комплексное решение задач, 
обеспечивающих развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах общения и деятельности, с учётом их возрастных, 
индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 
В структуре плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть обеспечивает 



выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования и реализуется через образовательную 
деятельность. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает в себя содержание видов деятельности по парциальной 
программе. 
С целью снижения уровня физической и интеллектуальной нагрузки и 
переутомления детей на занятиях познавательного цикла в обязательном 
порядке проводятся физкультминутки. 
В плане устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, 
формируемой участниками образовательных отношений образовательного 
учреждения: 
- обязательная часть - не менее 60 % от обшего нормативного времени, 
отводимого на освоение 
основных образовательных программ дошкольного образования; 
- часть, формируемая участниками образовательных отношений - не более 
40% общего объема 
Программы. 
Обязательная часть содержит пять направлений: «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 
«Художественно - эстетическое развитие», «Физическое развитие». 
Каждая образовательная область включает в себя виды деятельности: 
Область «Познавательное развитие»: развитие познавательно -
исследовательской 
деятельности; приобщение к социокультурным ценностям; ознакомлением с 
миром природы; 
РЭМП. 
Область «Социально - коммуникативное развитие»: ребёнок в семье и 
обществе; 
патриотическое воспитание; самообслуживание; самостоятельность, 
трудовое воспитание; 
формирование основ безопасности. 
Область «Речевое развитие»: развитие речи; приобщение к художественной 
литературе. 
Область «Художественно - эстетическое развитие» включает в себя: 
приобщение к искусству; 
изобразительная деятельность; конструктивно - модельная деятельность; 
музыкальная деятельность. 
Область «Физическое развитие»: формирование начальных представлений о 
здоровом образе жизни; физическая культура. 
Реализация учебного плана предполагает интеграцию образовательных 
областей в соответствии с возрастными особенностями и возможностями 
воспитанников ДОУ. 
Деятельностный подход позволяет формировать более универсальные 
предпосылки учебной деятельности дошкольников, овладевать 
самостоятельно усвоенными знаниями и способами для решения новых задач 



(проблем). Общее количество видов деятельности в каждой возрастной 
группе не превышает допустимые нормы. 
Образовательный процесс строится с учётом возрастных возможностей и 
особенностей воспитанников. Осуществляется в рамках образовательной 
деятельности, режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. 
Используются различные формы организации образовательной деятельности. 
В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, 
проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 
минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 
продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. 
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, организуется в первой 
половине дня. 
Форма организации занятий: с 2 до 3 лет - подгрупповые; с 3 - 7 лет -
фронтальные. 
Парциальные программы являются дополнением к основной 
общеобразовательной программе и составляют не более 40% учебной 
нагрузки. 

Годовой календарный зд1ебный план обсуждается и принимается 
Педагогическим советом и утверждается приказом ДОУ до начала 
учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный 
учебный график, утверждаются приказом по согласованию с заведующим и 
доводятся до всех участников образовательного процесса, 
сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 
освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования; 
- праздничные дни. 
Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов 
освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования предусматривает организацию первичного и итогового 
мониторинга. Обследование проводится в режиме работы ДОУ, без 
специально отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, 
индиврщуальной работы с детьми. 

Режим работы «Детский сад №2 «Родничок»: пятидневная рабочая неделя с 
12 часовым пребыванием детей (с 07.00 ч до 19.00 ч). 
Продолжительность учебного года в ДОУ составляет 9 месяцев (36 недель): 
Начало учебного года: 02 сентября 2024 г., 
Окончание учебного года: 31.05.2025 г. 



продолжительность учебной недели; 5 дней (Понедельник - пятница) 

Летний оздоровительный период: с 01.06.2025 г. - 31.08.2025 г. 

График каникул: зимние каникулы: 01.01.2025 г. - 09.01.2025 г. 

Летние каникулы: 01.07.2025 -01.08.2025 г. 

В летний период с 01.06.2025г. по 31.08.2025г. воспитательно-
образовательная работа планируется в соответствии с планом летней 
оздоровительной работы и тематическим планированием. В летний период 
проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительного и музыкально-
развлекательного характера. В это время увеличивается продолжительность 
прогулок, проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 
праздники, развлечения, экскурсии и т.д. 
Выпуск детей в школу: с 25.05.2025г. по 29.05.2025 г. 
Адаптационный период для вновь поступивших детей определяется 
индивидуально. 
Периодичность проведения родительских собраний: 
1 собрание - сентябрь, 2 собрание - декабрь, 3 собрание - март, 4 - май. 
Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным 
календарем на 2024 - 2025учебный год: 

Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими 
праздничными днями в 2024-2025 учебном году являются: 

1-10 января - Новогодние праздники, 
23 февраля - День защитника Отечества, 
8 марта - Международный женский день, 
1 мая - Праздник Весны и Труда, 
9 мая - День Победы, 
12 июня - День России, 
4 ноября - День Народного единства. 

В учебном плане выделяются МБДОУ «Детский сад №2 «Родничок»: 
- основная обязательная образовательная деятельность, обеспечиваюш,ая 
усвоение государственных образовательных стандартов; 
- дополнительные совместные мероприятия педагога с детьми, позволяющие 

более полно реализовать вариативное обучение и усилить дошкольный 
компонент. Во всех группах различные формы основной образовательной 
деятельности с детьми организуются утром в первую, и во вторую половину 
дня (как по инвариантной, так и по вариативной частям учебного плана). В 
первой половине дня в младших и средних группах планируются не более 
двух интеллектуальных форм, в группах старшего дошкольного возраста - не 
более трех. В группах детей старшего дошкольного возраста основная 
образовательная деятельность во второй половине д^iя планируется не чаще 
2-х-З-х раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного или 



двигательного характера. «Динамическая пауза», перерывы между занятиями 
- составляют не менее 10 минут. В середине проводится физкультурная 
тематическая минутка (продолжительность 2 минуты). В старших группах 
дошкольного возраста допускается проведение некоторых видов основной 
образовательной деятельности интеллектуальной направленности со всей 
группой с целью подготовки детей к школьным условиям обучения. 
Основная образовательная деятельность по музыкальному развитию и 
физическому развитию проводится со всей группой. Количество основной 
образовательной деятельности и ее продолжительность, время проведения 
соответствуют требованиям СанПин. При построении воспитательно-
образовательного процесса учитывается принцип интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. 
Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной и 
специально организованной деятельности педагогов и детей, а также через 
оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей. 
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